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¿Qué es la infl uenza (gripe)?
La inf luenza, comúnmente llamada 
“gripe”, es una infección de los pulmones 
(respiratoria) causada por el virus de la 
inf luenza. Aunque algunas personas 
con un caso leve de gripe pueden tener 
síntomas similares a un resfrío, la mayoría 
de los casos de gripe son más graves que 
el resfrío común. El virus de la gripe 
cambia ligeramente cada año, de tal 
manera que se debe elaborar un nuevo 
lote de vacunas cada año.

¿Cuándo aparece la gripe?
En la mayoría de los casos, la gripe aparece 
en los Estados Unidos en invierno. Los 
síntomas parecidos a la gripe en los meses 
de verano se deben usualmente a otros 
virus.

¿Quién contrae la gripe?
Cualquier persona que no se haya hecho 
vacunar con la vacuna para la gripe del 
año actual puede contraer inf luenza. 
Cada año en los Estados Unidos, cerca de 
5 a 20 por ciento de la población contrae 
gripe.

¿Cuáles son los síntomas de 
la gripe?
Los síntomas incluyen fiebre, dolor de 
cabeza, tos seca, dolor muscular, agota-
miento y debilidad, con congestión en 
la nariz, la garganta y los pulmones. Los 
niños pueden tener náuseas, vómitos 
y diarrea, pero estos síntomas no son 
comunes en los adultos. Los síntomas 
usualmente duran cerca de tres a cinco 
días, sin embargo, pueden ocurrir compli-
caciones en las infecciones más graves y 
la enfermedad puede durar más tiempo.

¿Cuán grave es la gripe?
Para la mayoría de los niños y los adultos 
más saludables, la gripe será lo bastante 
grave como para requerir descanso 
en cama, pero la mayoría recuperará 
dentro de una semana. La gripe es más 
grave para los niños muy pequeños, los 
ancianos y las personas con ciertas condi-
ciones médicas tales como el cáncer, una 
enfermedad crónica de los pulmones o los 
riñones, la diabetes insulinodependiente 
o un sistema inmunológico debilitado. 
Cada año en los Estados Unidos, más de 
200,000 personas deben ser hospitali-
zadas debido a las complicaciones de la 
gripe y cerca de 36,000 personas mueren 
a causa de la gripe. La mayoría de las 
muertes ocurren en las personas de 65 o 
más años de edad.

¿Cómo se propaga la gripe?
La inf luenza es muy fácil de conta-
giarse de persona a persona cuando una 
persona infectada tose o estornuda. Esto 
libera gotitas de la nariz y garganta que 
contienen el virus de la gripe. El virus 
de la gripe también se puede contagiar 
cuando una persona toca algo que tiene 
el virus y luego se toca la nariz, los ojos o 
la boca. El virus de una persona infectada 
se puede contagiar desde el día anterior 
a que se enferme hasta cerca de siete 
días después de que tenga los primeros 
síntomas, de tal manera que son conta-
giosas aún antes de que sepan que están 
enfermas.

¿Cómo se puede prevenir 
la gripe?
La mejor manera de evitar la gripe es 
hacerse vacunar cada año durante la 
estación de la gripe, si se dispone de 
la vacuna. La vacuna es especialmente 
importante para las personas que están 
en mayor riesgo de infecciones de gripe 
serias. Los hábitos de buena salud también 
contribuyen en gran medida a prevenir 
el contagio de muchas enfermedades, 
incluso la gripe.

¿Cuáles son los hábitos de 
buena salud?
✓ Lávese las manos con frecuencia con 

agua y jabón o con un limpiador para 
manos a base de alcohol. 

✓ Evite tocarse los ojos, la nariz y la 
boca.

✓ Si es posible, evite el contacto estrecho 
con las personas que están enfermas.

✓ Si usted está enfermo(a), cúbrase la na-
riz y la boca con un pañuelo cada vez 
que tosa o estornude y tire el pañuelo 
usado en un cesto de basura. Si no tie-
ne un pañuelo, cúbrase con su manga 
al toser o estornudar.

✓ Después de toser o estornudar, lávese 
siempre las manos con agua y jabón o 
con un limpiador para manos a base de 
alcohol.

✓ Permanezca en casa y no comparta los 
utensilios para comer, los vasos, toallas 
u otros artículos personales.

Si se enferma con gripe, 
¿existe algún tratamiento?
El descanso en cama y los líquidos son 
normalmente suficientes y el acetaminofeno 
(u otros productos que no contengan aspi-
rina) pueden reducir la fiebre y los dolores 
del cuerpo. No se debería dar a los niños 
ni adolescentes con gripe aspirina y otros 
productos que contienen aspirina. Hay 
algunos medicamentos de prescripción que 
pueden reducir la gravedad de la influenza 
si se los toma durante la etapa inicial de la 
enfermedad. Sin embargo, estos fármacos 
no son un substituto para las vacunas 
contra la gripe. Para obtener informa-
ción sobre la disponibilidad de la vacuna 
contra la gripe, póngase en contacto con 
su proveedor de atención a la salud o el 
departamento de salud local. 

¿Hace inmune a una persona 
una infección anterior con 
infl uenza?
No. Debido a que los virus que causan la 
gripe cambian frecuentemente, las personas 
que han tenido gripe o han recibido una 
vacuna contra la gripe los años anteriores 
pueden infectarse con una cepa nueva.

Para obtener mayor 
información
Department of Health Flu News:
http://www.doh.wa.gov/FluNews/

Centers for Disease Control   
and Prevention:
http://www.cdc.gov/flu/
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DOH Pub 820-026  4/2005  Spanish



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




